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МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Каслинского муниципального района

Отделение  Помощи Семье и Детям 

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ
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Школа ответственного родителя
г. Касли 2020-2021 гг.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
Ответственный родитель – совокупность родительских качеств, чувств, знаний и навыков, касающихся воспитания, развития ребенка с целью обеспечения процесса формирования здоровой и зрелой личности.

Ответственному родительству как деятельности, как и всем видам деятельности, можно и нужно учиться. Как известно, семьей невозможно управлять извне, семьей невозможно руководить со стороны. А сопровождение семьи, находящейся в трудной жизненной ситуации, социально-опасном положении возможно и необходимо. Родители не откажутся от высококвалифицированной педагогической и психологической помощи в решении проблемных вопросов в воспитании детей. Тем более, если такие родители сами будучи детьми, росли и воспитывались в социально неблагополучных семьях и не имеют положительного опыта семейной жизни. 
«Школа ответственного родителя» - организованная форма родительского всеобуча, обеспечивающего помощь родителям и детям из семей  находящихся в трудной жизненной ситуации, социально - опасном положении и состоящих на профилактическом учете в отделении помощи семье и детям КЦСОН Каслинского муниципального района.    
Государственная политика наряду с различными направлениями современного научного знания, уделяет большое внимание вопросам, касающимся интересов семьи и детей:
Семейный  кодекс (ст.63): «родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье физическом, психическом духовном и нравственном развитии своих детей».
Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 18): «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития ребенка в раннем детском возрасте».

Приоритетными направлениями государственной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации являются:

· охрана здоровья и содействие здоровому образу жизни детей;

· обеспечение качественного образования и воспитания детей;

· улучшение экономических условий жизнедеятельности детей;

· повышение эффективности государственной системы поддержки детей, находящихся в особо сложных обстоятельствах.
Президентом Российской Федерации утвержден Национальный план действий в интересах детей до 2025 года. Его главной целью является законодательное закрепление основных прав российских детей, реальное обеспечение их потребностей в области образования, здравоохранения, поддержка семей, помощь детям, попавшим в трудные жизненные обстоятельства. 
Одной из важных проблем становится социальная адаптация детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей из семей, относящихся к социально уязвимым категориям (многодетные, неполные, семьи с ребенком с ограниченными возможностями здоровья), а также  детей, оставшихся без попечения родителей. 
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА
	№
	Структурные компоненты
	Содержание

	1
	Наименование Проекта
	Социальный проект «Школа ответственного родителя»

	2
	Сроки реализации
Территория реализации проекта 

Аудитория 
	2020-2021 годы 
С 2022 года  реализация   будет продолжена в рамках проекта партии  «Единая Россия» «Крепкая семья» в Каслинском муниципальном районе
г.Касли и поселения Каслинского муниципального района 

Семьи с детьми,  находящиеся в трудной жизненной ситуации, состоящие на учете в ОПСиД КЦСОН. Семьи, нуждающиеся в психологической помощи, поддержке и сопровождении.


	3
	Организатор и руководитель Проекта
	МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Каслинского муниципального района
Отделение помощи семье и детям 

	4
	Участники
	МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Каслинского муниципального района Отделение помощи семье и детям 
МОУ Каслинская СОШ №27
МОУ Каслинская СОШ №24

МОУ Каслинская СОШ №25

МОУ Береговская СОШ 
МОУ Шабуровская  СОШ

МОУ Воздвиженская ООШ 
МДОУ детский сад № 9 г.Касли
Центр помощи детям г.Касли

Далее без ограничений в процессе реализации мероприятий проекта 



	5
	Партнеры
	МУК «Межпоселенческая Центральная Библиотека Каслинского муниципального района» 

ГБУЗ «Районная больница» г. Касли 

ПДН, КДН и ЗП администрации Каслинского муниципального района

Южно-Уральский Благотворительный фонд «Добрых дел»

Благотворительный фонд «Помогая сердцем»

АНО «Мамуля»

Собрание  депутатов КМР
Верхнеуфалейский филиал Челябинской ООО «Общество трезвости и здоровья»

	6
	Цель
	Создание условий для педагогического и психологического сопровождения семейного воспитания, воспитания и ценностного отношения к семье у детей и родителей. Развитие практики наставничества над семьями, состоящими на профучете в КЦСОН Каслинского муниципального района.

	7
	Задачи
	1.Привлечь к реализации проекта детей и родителей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, состоящих на учете в ОПСиД КЦСОН,  детей из семей, относящихся к социально уязвимым категориям (многодетные, неполные, семьи с ребенком с ограниченными возможностями здоровья); детей, оставшихся без попечения родителей; педагогов, различные общественные организации и учреждения. Закрепить за семьями наставников. 
2. Организовать:

- рекламную кампанию по запуску проекта «Школа ответственного родителя»;

- реализацию акций и мероприятий в рамках проекта;

-участие родителей и детей в социально-значимых делах по задуманному плану проекта;

-продуктивную совместную деятельность организаторов, партнеров и участников проекта. 
-апробацию  новой  практики работы с рабочей тетрадью проекта.
3.Поддержка семейного воспитания, оздоровление и реконструкция детско- родительских отношений в семье,  формирование духовно-нравственной культуры родителей, пропаганда семейных ценностей и ответственного родительства, содействие в формировании положительного  психологического микроклимата  в семьях.

	8
	Этапы реализации проекта
	1.Организационно-адаптационный (планирование; презентация; проведение социально-психологического мониторинга среди родителей, детей старшего дошкольного возраста, учащихся среднего звена; организация работы по реализации проекта)  – с августа 2020 до 31 декабря 2020 года;

2.Основной (работа по проекту на всех уровнях, мониторинг промежуточных результатов реализации проекта)  – январь - декабрь 2021 г.;

3.Аналитический – (подведение итогов работы в рамках проекта, мониторинговые исследования) 

- декабрь 2021 г.

	9
	Предполагаемые результаты проекта
	Краткосрочные результаты
Привлечь для участия в проекте  более 50% семей, находящихся  на учете в  МУ «Комплексный центр» как «социально опасные» и находящиеся в трудной жизненной ситуации.
Апробировать и внедрить практику работы с рабочей тетрадью проекта. 
Долгосрочные результаты
-Добиться нормализации и относительной нормализации  детско-родительских отношений в семьях (более 35% семей), вплоть до полного снятия с профилактического учета (более 10% семей);
-Организация в семьях постоянной  совместной  работы  по заполнению рабочей тетради проекта с помощью наставников;

-Дополнить патронажную систему работы с семьями наставнической;
  -Развитие уверенности родителей в своих возможностях и способностях принимать разумные решения, преодолевать жизненные трудности;
-Формирование у родителей  умения строить глубокие и надежные взаимоотношения в семье;

-Привитие ценностного  отношения детей  к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

-Формирование элементарных  представлений о  влиянии  нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей, в том числе в семье.



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Реализация поставленных целей и задач проекта осуществляется посредством проведения Сессий,  рассчитанных на период с августа 2020 года по декабрь 2021 года. Каждая Сессия имеет свое название и предполагает познавательную, творческую деятельность родителей и детей, а также проведение социально-значимых дел и мероприятий.

«Семья- это бесценный дар. Его нужно беречь. а не разрушать»

ОСНОВНЫЕ ДЕЛА:

-культурно-просветительские беседы за круглым столом, выставки, литературно-музыкальные композиции  в библиотеке;

- занятия декоративно-прикладным творчеством в мобильном детском Клубе по интересам «Волшебница иголочка»;
- организация работы Клуба «Мы вместе» – повышение уровня родительской компетентности, восстановление благоприятной для ребенка семейной среды, создание предпосылок для саморазвития и самопознания личности родителей. Включает совместные детско-родительские встречи, тренинги (психологическое сопровождение проекта).

«Единственная красота, которую я знаю,- это здоровье». Генрих Гейне.

ОСНОВНЫЕ ДЕЛА:
-Культурно- оздоровительные и просветительские мероприятия;
-Подготовка и участие в спортивных мероприятиях города и района;
-Участие в творческих  конкурсах.

«Создает человека природа. Но развивает и образует его общество». 
В.Г. Белинский.

ОСНОВНЫЕ ДЕЛА:
-просветильские и познавательные мероприятия для родителей в классах и на общешкольных родительских собраниях;

- экскурсии в музеи, театры и т.д.
-проведение совместных мероприятий в дошкольных  учреждениях  и школах.

«Возможность дает человеку право выбора, поиска и применения своих способностей – нужно только почувствовать «золотую середину» всего, выше перечисленного».

ОСНОВНЫЕ ДЕЛА:
- психологическое сопровождение участников проекта;
-участие в программе сопровождения «Мы вместе»;
-участие родителей в акциях, предусмотренных программой сопровождения.
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ ПРОЕКТА «Школа ответственного родителя» 
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	СЕССИЯ «СемьЯ»


	1
	Культурно-просветительские беседы, книжные выставки, литературно-музыкальные композиции  в Библиотеке по теме «Основы здоровой семьи».
	октябрь 2020г. -декабрь 2020 г.
	МУК «Межпоселенческая Центральная Библиотека Каслинского муниципального района», МУ «Комплексный центр», ГБУЗ «Районная больница» г. Касли, ПДН.

	2
	Занятия декоративно-прикладным творчеством в кружках; участие в творческих конкурсах по теме: «Портрет моей семьи», «Древо семьи».
	сентябрь 2020г. – декабрь 2021г.


	МУ «Комплексный центр»

МДОУ детский сад № 9 г. Касли, МОУ СОШ №27, п. Береговой.


	3
	Клуб «Мы вместе» 
	август 2020г. – декабрь 2021 г.
( по плану психолога)
	МУ «Комплексный центр»


	4
	Участие в праздничных мероприятиях: день «Семьи», день «Матери».
	Сентябрь 2020г.- декабрь 2021г.
	МУ «Комплексный центр»

	СЕССИЯ «Здоровье и Я»


	1
	Участие родителей и детей в соцопросе (анкетирование) – «Здоровье моего ребенка»; « Мой режим дня».
	сентябрь 2020 г.
	МУ «Комплексный центр»,
МОУ СОШ № 27, МОУ СОШ п. Береговой.

	2
	Познавательно – просветительские мероприятия с участниками проекта: «Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни»; «Как начать здоровый образ жизни: мой план действий».


	ноябрь2020 г.- ноябрь 2021г.
	МУ «Комплексный центр», ПДН, ГБУЗ «Районная больница» г. Касли.


	3
	Конкурс среди детей «Я написал свой режим дня» (для школьников); «Я нарисовал свой режим дня»(для дошкольников).  
	октябрь 2020г.
	МУ «Комплексный центр», МОУ СОШ № 27, п. Береговой, МДОУ № 9.

	4
	Праздничные мероприятия  «День защиты детей» - проведение акции «В здоровом теле – здоровый дух!»
	Июнь 2021 г.,
	МУ «Комплексный центр»


	5
	Праздничные спортивные мероприятия  «Осенний марафон» 
	Сентябрь 2021 г.
	МУ «Комплексный центр»


	6
	Конкурс плакатов среди школьников и родителей «Нет! Вредным привычкам».
	Ноябрь 2016 г.,  2017 г.
	МУ «Комплексный центр», МОУ СОШ №27, МОУ СОШ п. Береговой.


	СЕССИЯ «Социум и Я»


	1
	Познавательная и просветительская работа с родителями по направлениям:
-Детский сад и родители « Поговорим об адаптации ребенка к детскому саду»;

-Школа и родители «Как помочь ребенку учиться?»
	сентябрь 2020г.- декабрь 2021г. 
	МУ «Комплексный центр»

	СЕССИЯ

«Золотое правило возможностей для Меня»

	1
	Участие в программе «Мы вместе» (психологическое сопровождение проекта).
	Август 2020 г- декабрь  2021 г.
	МУ «Комплексный центр»

	2
	Акция «Подарим детям Новый год»- мой карнавальный костюм.
	декабрь 2020г., 2021 г.
	МУ «Комплексный центр»

	3
	Просветительская работа с родителями «Школа взросления»:
-Подростковый возраст как кризисный период развития личности;

-Ответственность за свои поступки;

-Физиологические и психологические изменения в подростковом возрасте;
-Представление об идеальном родителе и идеальном ребенке.
	январь-декабрь 2021 г.,
	МУ «Комплексный центр», ПДН, МОУ СОШ № 27, МОУ СОШ  п. Береговой, ГБУЗ «Районная больница» г. Касли.


СЕССИЯ 


«Здоровье и Я»





СЕССИЯ


«Золотое правило возможностей для Меня»
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СЕССИЯ 


«СемьЯ»











